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Fit & Fruitig op de Korte Vlietschool

Op de Korte Vlietschool zijn we fris en 
fruitig! 
Zo eten en drinken we gezond en bewegen 
we genoeg!

Op de Korte Vlietschool eten we als 
tussendoortje fruit en drinken we water.
In de lunchtrommel zitten 
volkoren boterhammen/wraps/crackers met 
gezond beleg (of groente)
We drinken tijdens de lunch water of melk.

Voor het bewegen worden er gymlessen, 
zwemlessen 
en bewegend leren aangeboden.

Alle klassen zijn voorzien van 
airconditioning, zonneschermen en een 
luchtzuiveringssysteem voor een gezond 
klimaat in de klas.

De gezonde Korte Vliet 
school!
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Bewegend leren 

Bewegend leren op de Korte Vlietschool:
Bewegend leren betekent dat je ook iets kan leren 
zonder hiervoor stil te zitten. Je kan ook de cijfers 
aanleren door er bijvoorbeeld naartoe te lopen. Zo 
combineer je bewegen en leren tegelijkertijd. Op de 
Korte Vlietschool hebben we de methode Met sprongen 
vooruit. Deze rekenmethode sluit aan bij het bewegend 
leren door de activiteiten die worden aangeboden. 

In meerdere klassen wordt er aandacht besteed aan 
bewegend leren. Veel van onze leerlingen zijn gebaad bij 
extra beweging. Verschillende materialen worden 
hiervoor gebruikt.

Bewegend leren combineert fysieke activiteit met 
leertaken. Het is een effectieve methode, omdat 
beweging zorgt voor een betere doorbloeding en meer 
zuurstof in de hersenen, wat direct leidt tot betere 
cognitieve prestatingsverbeteringen. 
De belangrijkste redenen om bewegend leren in te 
zetten zijn:
• Beter onthouden: Door lesstof te koppelen aan 

beweging, worden er meer verbindingen in de 
hersenen gemaakt. Dit maakt het makkelijker om 
informatie op te slaan en later weer op te halen.

• Hogere concentratie: Het helpt leerlingen om hun 
aandacht beter vast te houden en vermindert 
onrust in de klas. Dit bevordert de taakgerichtheid.

• Meer motivatie: Leren wordt leuker en minder 
statisch. Dit verhoogt de betrokkenheid en het 
plezier in school aanzienlijk.

• Gezonde leefstijl: Het draagt direct bij aan de 
dagelijks aanbevolen hoeveelheid beweging en 
helpt langdurig stilzitten op school te doorbreken.
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Ontbijt

Ontbijt is belangrijk voor kinderen om goed te 
kunnen functioneren op school. Ze kunnen zich 
hierdoor beter concentreren en hebben meer 
energie. 

We verwachten van alle ouders/verzorgers dat hun 
kinderen voorzien zijn van een ontbijt. Mocht dit 
niet lukken, dan kan dit worden doorgeven aan 
school. De kinderen kunnen ontbijt op school 
krijgen. Op school staat een kast met ontbijtspullen.

Denk hierbij ook aan een gezond ontbijt, op de site 
van het voedingscentrum kan je hier veel over 
lezen:
Je begint je dag goed met een ontbijt vol keuzes die 
in de Schijf van Vijf staan. Dit kan van alles zijn: 
volkorenbrood met ei en een glas sojadrink of 
halfvolle yoghurt met fruit en havermout. Het is 
belangrijk om te ontbijten, want dit zorgt voor 
nieuwe energie na de nacht en brengt de 
spijsvertering op gang.

https://www.voedingscentrum.nl/
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Verkeer

Op school hebben we verkeersweken. 
We werken dan met Schoolopseef. Dit 
thema bieden we aan in juni. We 
werken aan verschillende 
vervoersmiddelen en leren hoe we 
moeten oversteken. We lopen in de 
wijk waarin we verkeer om ons heen 
zien. 
Op het plein kunnen kinderen oefenen 
met fietsen op de driewieler en 
steppen. 

Lukt het niet om het zelf een fiets aan 
te schaffen? Dan is er hulp vanuit de 
maatschappelijk werkster mogelijk. 
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Educatie

Op onze school wordt thematisch 
gewerkt. Zo komt ook het thema 
'gezond en ongezond' aan bod. 

In januari/februari wordt er gewerkt 
aan het thema Lichaam en seksuele 
vorming voor de oudste groepen. 
In februari wordt er het ene jaar 
gewerkt aan gezond/ongezond en 
duurzaamheid, het andere jaar komt 
het thema bewegen aan bod. Dit 
wordt dus om het jaar gewisseld. 

Gedurende het hele jaar worden er 
activiteiten aangeboden die belangrijk 
zijn en passen bij een gezonde leefstijl.

Er wordt informatie gedeeld tijdens 
kijkje in de gymzaal, over verschillende 
sportclubs voor de leerlingen. 

Ook komt Stichting mondzorg op 
school (bij genoeg aanmeldingen) om 
poetslessen aan te bieden op school 
en leren zij op een speelse wijze hoe je 
je tanden schoon kan houden.

https://stichtingmondzorg.nl/
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Drinken

De leerlingen drinken op school water 
of melk tijdens de ochtendpauze en 
tijdens de lunch. Op school hebben wij 
bekers. Op dagen dat het warm weer 
is, zorgen wij uiteraard voor meer 
drinkmomenten. 
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Feest vieren!

Verjaardag:
Op de Korte Vlietschool staat de jarige 
centraal!

We bedoelen daarmee dat we in de klas 
het feest vieren:
• Er worden liedjes gezongen voor de 

jarige.
• De jarige mag uit een aantal 

activiteiten kiezen wat hij wil doen 
met de klas. Dit kan dmv de kaartjes 
van 'Wie jarig is viert feest'. Dit zijn 
feestkaartjes waar de activiteiten 
leuk op worden beschreven. 

• De jarige wordt door alle klasgenoten 
gefeliciteerd. Dit doen we met een 
verjaardagskaartje of een 
zelfgemaakte tekening van thuis.

• Er wordt gezond getrakteerd! 
• De jarige gaat de klassen rond met 

een kaart en ontvangt een kadootje 
van school.

Feestdagen:

Tijdens de feestdagen zijn er 
uitzonderingen. Bij Sinterklaas, juffendag, 
het schoolreisje/kamp en het suikerfeest 
wordt er wel iets zoets aangeboden of 
een frietje gegeten. We zorgen altijd dat 
er kleine porties zijn en dat er ook 
gezonde alternatieven beschikbaar zijn.
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Pauzehap & lunch

Pauzehap: In de ochtend eten we in de 
klas fruit/groente en drinken we een 
beker water. We willen u vragen het 
fruit/ groente schoongemaakt mee te 
geven. Water kan in de klas worden 
geschonken.                                                               

Suggestie van het Voedingscentrum

Lunch: Op school willen we een 
gezonde lunch aanbieden, dit houdt in 
dat wij graag volkoren brood in de 
broodtrommels zien, liefst belegd met 
hartig beleg (eventueel 1 boterham 
met zoet beleg).  Dit kan natuurlijk ook  
een volkoren wrap/cracker en/of 
groente zijn. Hierbij drinken we water 
of melk.
School verzorgt 1 keer in de week de 
lunch, dit is uiteraard ook een gezonde 
lunch. Per klas wordt er dan gewerkt 
aan de leerdoelen. Die zijn verschillend 
per klas. De dag waarop de lunch van 
school valt kunt u terugvinden in het 
informatieboekje van de klas.

• Brood (liefst volkoren) dun besmeerd met 
zachte margarine of halvarine 

• Hartig beleg 
• Aangevuld met een stuk fruit of een stuk 

groente (zoals komkommer, 
cherrytomaatjes, radijsjes, worteltjes, 
reepjes paprika etc.) 

• Drinken: liefst water of melk (bij voorkeur 
halfvol of karnemelk)
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Buitenspelen

Wij hebben twee groene 
schoolpleinen. Elke klas speelt twee 
keer per dag een halfuur buiten. Met 
lekker weer wordt er ook wel eens 
vaker/langer buiten gespeeld. We 
hebben veel verschillende materialen 
fietsen/steppen/ballen/springtouwen 
etc. We hebben op beide pleinen een 
voetbalveld en er is een trampoline en 
een duikelrek. 

Tijdens warme dagen hangt er een 
schaduwdoek boven de zandbak. Er 
zijn verder voldoende schaduwrijke 
plekken op de pleinen. 
Bij zomerse dagen willen wij u vragen 
om uw kind ingesmeerd naar school te 
laten komen. Zo nodig worden de 
leerlingen extra ingesmeerd. 
Daarnaast dragen ze een pet, die we 
op school voor elke leerling 
beschikbaar hebben.
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Bewegingsonderwijs

Op dinsdag, woensdag en donderdag 
worden er gymlessen verzorgd door de 
vakdocent. De lessen duren 45 minuten. In 
deze lessen wordt er gewerkt aan 
verschillende leerlijnen zoals: balanceren, 
klimmen, mikken, tikspelen, springen en 
jongleren. 

De midden- en bovenbouw hebben één 
keer per week zwemonderwijs. We doen dit 
in binnenbad de Vliet. Deze zwemlessen 
worden verzorgd door zwemleerkrachten. 
Tijdens deze zwemlessen wordt er geoefend 
met de vaardigheden die nodig zijn voor het 
zwemdiploma. Als de zwemleerkacht ziet 
dat uw kind toe is aan afzwemmen dan is 
dat mogelijk via school. Als uw kind 
zwemdiploma A en B heeft gehaald, worden 
er in het volgende leerjaar op de zwemles 
momenten andere beweegactiviteiten 
aangeboden. 

De onderbouw zwemt niet. Deze groepen 
hebben naast de gymlessen een extra 
beweegmoment in de week. Dit kan bestaan 
uit: extra buitenspelen, een wandeling door 
de wijk en bij slecht weer een beweegspel in 
de klas. 
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Buitenschoolse activiteiten

Eén keer per jaar organiseren wij een 
'kijkje in de gymzaal’. 
Ouders en verzorgers mogen tijdens 
deze les komen kijken. 
Naast de vakdocent is de 
maatschappelijk werker aanwezig in 
de gymzaal om informatie te geven 
over passende sportactiviteiten voor 
onze doelgroep leerlingen. 
Ook geeft de maatschappelijk werker 
informatie over het jeugdfonds sport 
en cultuur. Samen met de 
gymleerkracht is er een 
boekje gemaakt van alle passende 
sportactiviteiten in de regio.
Voor meer informatie kunnen ouders 
een berichtje sturen naar de 
gymleerkracht of maatschappelijk 
werker.

De kinderfysiotherapeut die op school 
werkt, heeft op woensdagmiddag een 
sportclubje in Voorschoten, speciaal 
voor kinderen van de Korte 
Vlietschool. Mocht u hiervan gebruik 
willen maken, neem dan contact op 
met de maatschappelijk werker.
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Slapen

Slapen is belangrijk voor ons allemaal. 
Als je goed uitgerust bent kun je je 
beter concentreren op school. Even 
lezen of een boekje kijken voordat je 
gaat slapen is prima. Het licht en het 
geluid van de telefoon of tablet is vaak 
onrustig en druk. Daardoor rust je niet 
genoeg uit.  Dus is het beter om geen 
telefoon of tablet mee naar bed te 
nemen. 

Een vast avondritueel, waarbij elke 
avond dezelfde volgorde gehanteerd 
wordt helpt om de kinderen 
makkelijker te laten inslapen.

Als u vragen heeft of u maakt zich 
zorgen over het slaappatroon wat uw 
kind laat zien, kunt u dit natuurlijk  
altijd bespreken met de leerkracht van 
de groep.
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In iedere klas staat zonnebrandcrème, we 
leren de leerlingen om zichzelf in te smeren 
en helpen, wanneer een kind dit niet zelf 
kan. We vragen u om uw kind in de ochtend 
zelf in te smeren. Wij herhalen dit in de 
middag.

We hebben petjes op school tegen de zon.

Op het kleine schoolplein hangt een 
zonnedoek over de zandbak, deze staat 
namelijk vol in de zon. Daarnaast hebben 
we een mooi groen plein met voldoende 
schaduwplekken.

Alle klassen hebben zonwering en airco in 
de klassen.

We zorgen dat de leerlingen extra drinken 
op warme dagen.

Zonbescherming
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Centrum voor Jeugd en Gezin
Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG)
Heeft u een vraag over het opvoeden en opgroeien van 
uw kind? Dan kunt u terecht bij het Centrum voor 
Jeugd en Gezin. 

Jeugdgezondheidszorg (JGZ)
De JGZ kijkt of uw kind goed kan horen en zien, hoe uw 
kind groeit en hoe het zich ontwikkelt. Verder kunt u 
advies krijgen over bijvoorbeeld voeding, zindelijkheid, 
gedrag, omgaan met leeftijdsgenoten en het 
voorkomen van pesten. U kunt altijd contact opnemen 
voor advies of extra onderzoek. Ook bij vragen over 
financiële zorgen en opvoedondersteuning kan de JGZ 
helpen. De jeugdarts of jeugdverpleegkundige kan 
deelnemen aan het overleg van het zorgteam en 
meedenken bij schoolverzuim.

Cursussen: Elke ouder kan op sommige momenten 
weleens advies en ondersteuning bij de opvoeding 
gebruiken. Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) 
organiseert een groot aanbod aan (online) 
opvoedcursussen, themabijeenkomsten en webinars 
over verschillende onderwerpen.
Ook kinderen kunnen een cursus bij het CJG volgen, 
bijvoorbeeld een weerbaarheidstraining. Kijk voor het 
complete cursusaanbod op www.cjgcursus.nl. Of volg 
CJG-cursus op Facebook en Instagram.

GroeiGids en digitaal Centrum voor Jeugd en Gezin
Zoekt u meer informatie over de ontwikkeling van uw 
kind? Kijk dan op www.groeigids.nl. U kunt hier 
opvoedinformatie opzoeken. Voor meer informatie en 
ondersteuning in de buurt kunt u doorklikken naar de 
CJG-website: www.cjghm.nl

Ouderportaal
Via het portaal dat te vinden is via 
https://portaal.ggdhm.nl/ kunt u: afspraken inzien, 
vaccinaties en gegevens inzien en wijzigen.

Contact
Wilt u contact opnemen met de medewerkers van het 
Centrum voor Jeugd en Gezin? Bel dan 088 – 2542384. 
U kunt ook mailen naar mailvragen@cjghm.nl (noem 
hierin de naam, geboortedatum en school van uw 
kind).

Meer informatie
www.groeigids.nl: www.cjghollandsmidden.nl – 
www.cjgcursus.nl
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Afspraken

Algemene afspraken  
De Korte Vlietschool promoot fris en fruitig actief. 
Personeel heeft een voorbeeldfunctie en zal zich 
ook houden aan de afspraken die onder de eerder 
besproken kopjes benoemd worden. Kinderen en 
ouders die zich aan de afspraken houden worden 
gecomplimenteerd.

Ouders worden over deze nieuwe afspraken 
geïnformeerd via Kwieb met deze Infographic. Deze 
staat ook op de schoolsite. Bij de wenochtend 
worden nieuwe ouders hier nog even extra op 
gewezen.

Allergieën en individuele afspraken 
Wanneer kinderen allergisch zijn of een dieet 
volgen, of vanwege hun beperking niet aan de 
afspraken kunnen voldoen, kan hier in overleg van 
afgeweken worden. Hierover kunt u met de 
leerkracht communiceren via Kwieb.

Handhaving beleid
We kiezen ervoor om niet actief te handhaven. Dus 
als een kind ongezonde producten mee krijgt, gaan 
we deze niet weggooien. Indien een kind extra 
dingen mee krijgt, kunnen deze mee terug naar 
huis worden gegeven. Wel sturen we ouders 
hierover een bericht als het vaker voorkomt met 
tips over welke alternatieven er zouden kunnen 
zijn. Er is dan mogelijkheid voor overleg.

Evalueren
Aan het einde van het schooljaar 2026-2027 wordt 
het beleid geëvalueerd. Er zal een enquete worden 
uitgezet onder personeel en ouders. De focusgroep 
'plaats in de maatschappij' draagt zorg voor de 
infographic en zal het initiatief nemen voor het 
uitzetten van de evaluatie.
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Signaleren

Route van Signaleren
De leerkracht signaleert wanneer er 
problemen zijn bij leerlingen rondom 
voeding en bewegen. De leerkracht 
overlegt dit met de intern begeleider, 
deze brengt dit in bij de Commissie 
van Begeleiding. Als eerst zullen de 
zorgen in een oudergesprek besproken 
worden, mochten de zorgen daarna 
nog steeds aanwezig zijn kan het CvB 
de zorgen inbrengen bij de schoolarts. 
De schoolarts kan ouders dan 
oproepen om langs te komen in de 
praktijk. 
Maatschappelijk werk kan de ouders 
ondersteunen in het vinden van een 
geschikte bewegingsactiviteit / sport. 
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Betrokkenheid leerlingen en ouders
Leerlingen
We hebben op school een 
leerlingenraad, waarin de feestdagen 
worden besproken met de leerlingen, 
daarnaast beslissen zij mee over 
verschillende onderwerpen.
Vanaf de middenbouw zit er één leerling 
per groep in de leerlingenraad.

Ouders
Via de ouderapp, kwieb, wordt veel 
informatie gedeeld met ouders en kan er 
gecommuniceerd worden met ouders in 
de moedertaal, omdat er een 
vertaalfunctie in de app zit.
Verder is er ieder kwartaal een 
oudercafé, waar ouders met elkaar in 
gesprek kunnen gaan en tips en ideeën 
kunnen uitwisselen. 

Ieder jaar is er een kijkje in de klas, kijkje 
in het zwembad en kijkje in de gymzaal, 
zodat ouders meer betrokken zijn bij hun 
kind op school.
Drie keer per jaar is er een oudergesprek, 
waarbij ouders uitgenodigd worden om 
de voortgang van hun kind met de 
leerkracht te bespreken.

Er is een Ouderraad (OR) op de Korte 
Vlietschool, evenals een 
Medezeggenschapsraad (MR). Ouders 
kunnen zich hiervoor opgeven.

We vinden het heel belangrijk om een 
korte lijnen met ouders te hebben, zodat 
er ouderbetrokkenheid is op school en 
ouders weten dat ze welkom zijn op 
school.
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Schoolomgeving

Op de Korte Vlietschool stimuleren 
wij  gezond gedrag. 
• In school hangen posters met 

gezonde keuzes!
• In de klassen wordt er het ene 

jaar in februari/maart aan het 
thema 
Gezond/ongezond/duurzaamheid 
gewerkt. Het andere jaar wordt 
er gewerkt aan het thema 
bewegen in diezelfde periode. 

• We zorgen voor voldoende 
beweging, met twee keer in de 
week gymmen en een zwemles 
voor de oudere leerlingen. De 
jongere leerlingen krijgen een 

extra bewegingsmoment.
• We hebben twee groene 

schoolpleinen, waarin leerlingen 
voldoende kunnen bewegen. 

• Alle klassen zijn voorzien van 
airconditioning, zonneschermen 
en een luchtzuiveringssysteem 
voor een gezond klimaat in de 
klas.
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